
Prenez soin de vous !  L'école à la
maison, les espaces de vie restreints, le
stress, ... Le confinement avec les
enfants peut s'avérer compliqué. Les
vacances qui arrivent sont nécessaires
pour que vous puissiez prendre du
temps pour vous et votre famille.
Profitez-en !

Profitez de votre/vos enfant(s) ! Votre enfant et vous avez besoin de
vous reposer, vous retrouver seuls peut-être, mais peut-être également
ensemble, autrement qu'autour des activités et devoirs scolaires. Vous
allez pouvoir profiter de ce temps pour :
- Parler AVEC votre enfant (et non A votre enfant) : en partageant une
activité, en se remémorant un événement agréable, en faisant des
projets, en partageant un moment devant un écran (dessin animé, film
documentaire, ... : vous le savez, le temps devant les écrans doit être très
limité pour les enfants) ...
- Se retrouver autour d'un livre. Si votre enfant est lecteur, il pourra
même vous lire l'histoire de son choix !
- Ecrire/dessiner  : pour soi, pour les autres, pour les camarades de classe,
pour la maîtresse, ...
- Jouer à cache-cache, à des jeux de construction, de société, de cartes
- Chanter, écouter de la musique, danser

- Créer ensemble : dessiner, faire des assemblages
- Partager des moments de la vie du quotidien : cuisiner, jardiner, bricoler

Profiter des vacances 
en confinement avec son enfant 

Le petit guide des parents confinés

(publication des Hôpitaux de Paris)

 

Comment gérer le quotidien et les

émotions en famille ? (C. Guégen)

 

Le guide des parents confinés

(ressource gouvernementale)

 

Votre enfant pourra également profiter des nombreuses ressources
culturelles mises à disposition par les musées, les éditeurs, ... 
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https://taleming.com/occuper-enfants-maison-coronavirus/?fbclid=IwAR04OKK2dFw0Ehk-pRjuURBSCxUSz2H9CbWFv1-ALLIGNkjQiP68V9WHJyQ
https://apprendreaeduquer.fr/defis-en-famille-confinement/
https://www.compagnie-propos.com/radioguidages-d-interieur
https://padlet.com/daacversailles/h9gk555o5ubn
https://www.culture.gouv.fr/Culturecheznous
https://papapositive.fr/plus-de-100-histoires-a-ecouter-en-famille/?fbclid=IwAR32HPoqF0DYfwBNR6f9jrsfCDBO5Wep_HeQhx1sY3XfTAAp6fthQ543_mQ
https://www.radiopommedapi.com/
https://collectionsdumusee.philharmoniedeparis.fr/
https://www.actualitte.com/article/edition/des-centaines-de-livres-jeunesse-a-telecharger-gratuitement/90381?fbclid=IwAR11wS6Sb_Vh6XBGV5OcJz44P0FkN4NQbVr1cF9bMXK3kX1Ncodj6NHxbkY
https://www.youtube.com/channel/UCLmlUMA_bGiMWWgfDwfNDgw
https://www-jeuxetcompagnie-fr.cdn.ampproject.org/v/s/www.jeuxetcompagnie.fr/50-activites-interieures-enfants-sennuient/amp/?usqp=mq331AQFKAGwASA=&amp_js_v=0.1&fbclid=IwAR19yQfl_05FKlmAVOfO6Rf-pEQz3lhFz5D_c_T5ejtjxaNlfJulg17fWfk#aoh=15841133576213&csi=1&referrer=https%3A%2F%2Fwww.google.com&amp_tf=Source%C2%A0%3A%20%251%24s&ampshare=https%3A%2F%2Fwww.jeuxetcompagnie.fr%2F50-activites-interieures-enfants-sennuient%2F
https://drive.google.com/drive/folders/170k1N3jw-Bh6AiYG7j2WmesgQAl_FqQC?fbclid=IwAR1hWNYH1ycvR9QLzIeEjaucHU1-mGa85lB7BLIvXIO46HYKBh-9R1C0WRo
http://www.archimome.fr/index.php?page=accueil
https://padlet-uploads.storage.googleapis.com/482712356/3ce2e8fef0cb94c6e3a2632cd33ecae5/Guide_parents_confinement.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=XdnaxTaGv_g
https://www.egalite-femmes-hommes.gouv.fr/wp-content/uploads/2020/03/Guide-des-parents-confines-50-astuces-de-pro.pdf

